POZA

Gauza txiki eta xume baina aberatsak diren horiekin landu daitekeen beste emozio bat da poza; txiste bat, barre algara bat, irribarre bat, berri atsegin bat, mezu atsegin eta baikor bat... Guraso eta seme-alaben artean garrantzitsua izateaz gain, gurasoen artean bikote harremanean ere funtsezkoa den emozioa da. Gure seme-alabei alaiak izaten eta bizitzan topatzen ditugun erronkak irribarrez, ilusioz eta itxaropenez bideratzen irakatsi behar diegu.

LA FELICIDAD

La alegría es una emoción que también se puede trabajar con cosas pequeñas y sencillas pero a la vez importantes; un chiste, una carcajada, una sonrisa, una noticia agradable, un mensaje positivo...Además de ser importante entre padres y madres e hijos e hijas es necesaria en la relación de pareja. Les tenemos que enseñar a nuestros hijos e hijas a ser felices y a canalizar con una sonrisa, con ilusión y esperanza los retos con los que nos encontramos en la vida.

