MAITASUNA

Gizaki oro baldintza gabe maitatua izateko beharrarekin jaiotzen da, kontuan hartua dela sentitzeko beharrarekin; eta emozio horren bizipena eskaintzea eta sentimendu hori adierazten irakastea ere gurasoei dagokien erantzunkizuna da. Familia barneko maitasuna adierazpen emozionalerako ezinbesteko baliabidea da, bai eta sentitzeko eta konpartitzeko ere. Hala, maite zaitut eta horren moduko hitzak, besarkada bat, musu bat eta, azken batean, irribarre baten moduko adierazpenak garrantzitsuak dira familian; afektu adierazle dira. Horrekin batera, zenbaitetan maitasuna adierazteko xehetasu txikiak oso baliogarriak direla ere jabetu behar dugu.

EL AMOR

Todos nacemos con la necesidad de ser amados sin condiciones, de sentir la necesidad de ser tenidos en cuenta, y el ofrecer la vivencia de esa emoción y la responsabilidad de su enseñanza corresponde a los padres. El amor familiar es un recurso imprescindible para la expresión emocional y a su vez para sentirlo y compartirlo. Así, expresiones de este tipo, te quiero, y gestos como un abrazo, un beso, una sonrisa son expresiones de afecto importantes en la familia. Con esto, debemos concienciarnos de la validez de los pequeños gestos de cariño.

