BELDURRA

Arrisku egoera baten aurrean geure burua babesteko, une horretan arreta jartzera garamatzan emozioa da. Beldurrari esker, iraupena ziurtatzen ari gara, eta geuretzat eta ingurukoentzat arriskua eragin dezaketen egoerak ekiditen ditugu. Zenbaitetan, beldur irrazionalak dituzte gure seme-alabek, eta berez, horretarako arrazoirik ez dagoela irakatsi behar zaie, ez dela arriskurik, eta beldurra beste modu batera bideratzeko aukerak proposatu. Beldur arrazionala sentitzen duen pertsona batekin, berriz, garrantzitsua da babestea, lasaitzea eta egoera horretan beldurra sentitzea normala eta egokia dela adieraztea ere.

EL MIEDO

Esta emoción nos lleva a poner una atención especial para protegernos ante situaciones de peligro. Gracias al miedo, estamos asegurando la supervivencia, y evitamos situaciones peligrosas para nosotros y para los que nos rodean. Algunas veces nuestros hijos e hijas tienen miedos irracionales y de por si, les enseñaremos que no hay razón para ello, que no hay peligro; les propondremos encauzar el miedo de otra manera. Por otra parte, cuando el miedo es real, hay que protegerles, tranquilizarles y transmitirles que es normal sentir y expresar ese miedo.

