AMORRUA

Gure alde ari den beste emozio on bat da, oztopoak gainditu eta abian jartzeko indarra ematen baitigu. Amorrua dela eta pizten diren kuraia eta buruestimuak zailtasun horri aurre egiteko indarra ematen digu, gainditzeko, hazi eta aurrera egiteko. Hala, garrantzitsua da hura lantzea, betiere modu egokian bideratuz.

LA RABIA

Esta es otra emoción que está a nuestro favor, nos da fuerza para superar los obstáculos y ponernos en marcha. El coraje y la autoestima que surgen con la rabia nos da la fuerza para enfrentarnos ante esa dificultad, de superarla y de seguir hacia delante. Es importante pues, trabajarla teniendo en cuenta que hay que canalizarla de forma adecuada.

